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Chorus 

 

 

Outro

1 – Lava Tus Manitas 
        L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

Lavo mis manos al llegar, 
Después del baño, sin faltar. 
Antes de comer, con emoción, 
Después del patio, ¡qué diversión! 

Lava, lava tus manitas, 
¡Felices, sanos, qué bonitas! 
Jugando, riendo, siempre con amor, 
¡Manos limpias dan siempre lo mejor! 

Agua y jabón vamos a usar, 
Veinte segundos sin parar. 
Canta y frota sin temor, 
Dedos y palmas con amor. 

No olvides uñas y su rincón, 
Enjuaga con el chorro de agua, 
Sécalas bien, ya están, genial, 
¡Tus manitas están sin igual! 

Mueve los dedos, frota sin fin, 
¡Brillan tus manos, qué limpio al fin! 
Pulgares, uñas, sin esconder, 
¡Limpias las manos, vamos a aprender! 

Lava, lava tus manitas, 
¡Felices, sanos, qué bonitas! 
Jugando, riendo, siempre con amor, 
¡Manos limpias dan siempre lo mejor! 

Ya estamos listos para jugar, 
Con sonrisas al caminar. 
Con manos limpias y corazón, 
¡Jugamos juntos con emoción! 
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2 – Buenos Días Para Todos 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

¡Buenos días al llegar, 
a todos vamos a saludar! 
Hoy el día es especial, 
¡vamos a aprender y a explorar! 
 
¡Buenos días, vamos a cantar! 
¡Aprender es disfrutar! 
Descubrir, probar, observar y crecer, 
¡hay tanto por hacer y tanto por ver! 
 
Cada lección nos va a enseñar, 
ideas nuevas para pensar. 
Juntos vamos a reír, 
y con cada paso, a construir. 
 
¡Buenos días, vamos a cantar! 
¡Aprender es disfrutar! 
Descubrir, probar, observar y crecer, 
¡hay tanto por hacer y tanto por ver! 
 
¡Buenos días, vamos a cantar! 
¡Aprender es disfrutar! 
Descubrir, probar, observar y crecer, 
¡hay tanto por hacer y tanto por ver!  
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Outro 

3 – Hola mi Amigo 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

Digo hola a mi amigo de aquí, 
Y saludo al de allá, junto a mí. 
Qué alegría verte llegar, 
Qué alegría poderte abrazar. 
  
Hola, amigo, hola, amigo, 
Juntos aprendemos, juntos crecemos. 
Construyendo un mundo con amor, 
Con respeto y con valor. 
 
Hola, amigo, te respeto a ti, 
Por lo que haces y por lo que hay en ti. 
Tú me respetas como soy, 
Y juntos brillamos, tú y yo. 
 
Aprendemos a saludar, 
Y el respeto a practicar. 
Lecciones grandes y pequeñas, 
Con alegría y cosas bellas. 
 
Hola, amigo, hola, amigo, 
Juntos aprendemos, juntos crecemos. 
Construyendo un mundo con amor, 
Con respeto y con valor. 
  
Hola, amigo, vamos a empezar, 
Algo nuevo vamos a explorar. 
Con corazones abiertos al sol, 
Mostramos respeto y mucho amor. 
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4 – Dias de la Semana 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

Do you know the days of the week? 
Let’s sing them loud, let’s make them speak! 
Sunday, Monday, Tuesday too, 
Wednesday, Thursday, all with you! 
 
Viernes y sábado, ¡a aplaudir! 
¡Siete días para compartir! 
¿Te sabes los días de la semana? 
¡Cántalos fuerte con muchas ganas! 
  
Cada día vamos a jugar, 
Y algo nuevo vamos a explorar. 
Trabajo y juego van de la mano, 
¡Aprendemos juntos, paso a paso! 
 
¿Sabes los días de la semana? 
¡Repítelos fuerte con muchas ganas! 
Domingo, lunes, martes también, 
Miércoles, jueves, ¡todos muy bien! 
 
Viernes, sábado, ¡a aplaudir! 
¡Siete días para compartir! 
¿Sabes los días de la semana? 
¡Cántalos fuerte con muchas ganas! 
 
Cada día vamos a jugar, 
Y algo nuevo vamos a explorar. 
Trabajo y juego van de la mano, 
¡Aprendemos juntos, paso a paso! 
 
Ya los sabemos, vamos a cantar, 
Los días juntos, sin olvidar. 
Cada día es una ocasión, 
¡Para aprender con el corazón! 
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5 – Cuenta Conmigo 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

¡Vamos a contar, vamos a cantar, 
los números vamos a nombrar! 
Uno, dos, y tres, 
Cuatro también, 
 
Bailando al ritmo, todos en la fila, 
contando juntos, mueve la rodilla. 
Cinco en el aire, un giro veloz, 
y seis en la esquina, ¡con mucho adiós! 
Cantemos en coro, sintamos la emoción, 
los números brillan, ¡una gran canción! 
 
Yo digo cinco, tú dices cinco, 
yo digo seis, tú dices seis. 
Yo digo siete, tú dices siete, 
yo digo ocho, ¡rápido, ve! 
Seguimos contando sin parar, 
¡los números nos hacen avanzar! 
 
Cuenta, cuenta, cuenta ya, 
¡uno, dos, tres y mucho más! 
Cuenta, cuenta sin dudar, 
¡jugando vamos a explorar! 
 
Si yo digo nueve, tú dices nueve, 
diez es lindo, tú dices diez. 
Once llegó, tú dices once, 
doce decimos y va de nuez. 
Así aprendemos paso a paso, 
¡los números nos dan gran abrazo! 
 
Cuenta, cuenta, cuenta ya, 
¡uno, dos, tres y mucho más! 
Cuenta, cuenta sin dudar, 
¡jugando vamos a explorar! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cuenta, cuenta, cuenta ya, 
¡uno, dos, tres y mucho más! 
Cuenta, cuenta sin dudar, 
¡jugando vamos a explorar! 
 

 
Así que niñas y niños, ¡vamos a 
aprender! 
Contando los números, es hora de 
brillar. 
Uno, dos, tres, todos a celebrar, 
con este rock and roll, ¡vamos a 
triunfar!! 
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6 – Modales con Amor 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

¿Qué son los modales? ¡Vamos a ver! 
Nos ayudan a convivir y a crecer. 
Respetar y ser cordial, 
Nos da alegría, ¡es genial! 
 
Di “gracias”, di “por favor”, 
Usa modales con mucho amor. 
Sonríe y comparte con alegría, 
¡Los modales nos guían cada día! 
 
Sé agradecido, muestra atención, 
“¿Me das, por favor?” es de educación. 
Saluda a tus amigos con “¿Cómo estás?” 
Y responde amable: “¡Muy bien, y tú qué tal!” 
 
Di “gracias”, di “por favor”, 
Usa modales con mucho amor. 
Sonríe y comparte con alegría, 
¡Los modales nos guían cada día! 

Los modales hacen brillar, 
A cada niño y niña al saludar. 
Respetar es caminar, 
Juntos podemos mejorar. 
 
Di “gracias”, di “por favor”, 
Usa modales con mucho amor. 
Sonríe y comparte con alegría, 
¡Los modales nos guían cada día! 
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Chorus Outro 

7 – Colores Alegres 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

Rojo es la rosa, dulce y brillante, 
Amarillo el sol, tan radiante. 
Azul es el cielo, alto y sin fin, 
Verde el pastito donde juego al jardín. 
 
Colores, colores por doquier, 
En las flores, tierra y aire también. 
Aprender colores es descubrir, 
¡El artista que hay en ti y en mí! 
 
Naranja es fruta, jugosa y redonda, 
Morado en flores que el campo inunda. 
Marrón es el tronco, fuerte y fiel, 
Blanco es la nieve que cubre la piel.. 
 
Colores, colores por doquier, 
En las flores, tierra y aire también. 
Aprender colores es descubrir, 
¡El artista que hay en ti y en mí! 
 
Rosa es la flor, suave y gentil, 
Gris son las nubes cuando hay torbellín. 
Negra es la noche con su resplandor, 
Dorado el sol que nos da calor. 
 
Pinta el mundo con tu saber, 
Deja tu mente florecer. 
Cada color, grande o chiquitín, 
¡Nos hace artistas hasta el fin! 
 
Colores, colores por doquier, 
En las flores, tierra y aire también. 
Aprender colores es descubrir, 
¡El artista que hay en ti y en mí! 
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8 – Cuatro Estaciones 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

Hay días de sol para jugar, 
Hay días de lluvia para saltar. 
Hay días de viento, hojas a volar, 
Y días fríos para abrigar. 
 
Invierno, primavera, verano y otoño, 
¡Cuatro estaciones que siempre adoro! 
Cada año vienen y van, 
¡Con mil cambios que llegarán! 
 
El invierno es frío, la nieve es blanca, 
La primavera trae flores que encantan. 
El verano es cálido, cielo azul, 
Y el otoño pinta hojas con su luz. 
 
Invierno, primavera, verano y otoño, 
¡Cuatro estaciones que siempre adoro! 
Cada año vienen y van, 
¡Con mil cambios que llegarán! 
 
Sol, lluvia, viento y frío, 
Cada estación tiene su brillo. 
La naturaleza nos quiere enseñar, 
¡Y con las estaciones vamos a jugar! 
 
Invierno, primavera, verano y otoño, 
¡Cuatro estaciones que siempre adoro! 
Cada año vienen y van, 
¡Con mil cambios que llegarán! 
 
Una vez más... 
 
Invierno, primavera, verano y otoño, 
¡Cuatro estaciones que siempre adoro! 
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9 – Hora de Lecciones 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

¡Hora de lecciones, 
vamos a empezar! 
Esto es Montessori, 
¡Aprendamos a aprender! 
 
¡Aprendo yo hoy, aprendes tú! 
¡Aprender, aprender hoy, 
paso a paso, con amor voy! 
Repetir, repetir sin fin, 
¡aprender me hace feliz! 
 
Yo primero observo, 
Elijo mi trabajo, 
y empiezo a trabajar. 
Sé que puedo hacerlo, 
¡lo voy a lograr! 
 
Con práctica y alegría, 
cada día es mejor. 
Con paciencia y compañía, 
¡aprender es siempre lo mejor! 
 
¡Aprendo yo hoy, aprendes tú! 
¡Aprender, aprender hoy, 
paso a paso, con amor voy! 
Repetir, repetir sin fin, 
¡aprender me hace feliz! 
 
Grande o pequeño, vamos a buscar, 
vida práctica, ¡todo a explorar! 
Ciencia, lenguaje o matemáticas, 
¡cada lección me hace avanzar más! 

¡Aprendo yo hoy, aprendes tú! 
¡Aprender, aprender hoy, 
paso a paso, con amor voy! 
Repetir, repetir sin fin, 
¡aprender me hace feliz! 
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10 – Somos Únicos 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

Mi pelo es distinto, 
o tal vez no lo es. 
Mi piel puede ser clara, 
oscura o al revés. 
Cada quien es único, 
eso es la verdad. 
Juntos construimos 
paz y amistad. 
 
Tú eres tú, y yo soy yo, 
el mundo brilla con nuestro amor. 
Yo respeto como eres tú, 
Tu respetas como soy yo, 
Si respetamos cómo somos ya, 
¡Tendremos un futuro mejor!! 

Somos únicos, con valor, 
juntos somos lo mejor. 
Con respeto y con unión, 
¡crearemos un mundo mejor! 
  
En todo el mundo, cerca y lejos 
Como estrellas brillamos juntos, 
Con respeto y con bondad, 
crece nuestra humanidad.! 
 

Somos únicos, con valor, 
juntos somos lo mejor. 
Con respeto y con unión, 
¡crearemos un mundo mejor! 
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11 – La Naturaleza es Amor 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

Una flor es hermosa, dulce y sin fin, 
Un árbol da sombra, ¡ven junto a mí! 
Las hormigas trabajan con gran poder, 
cada vida importa, hay mucho por ver. 
 
A la naturaleza hay que cuidar, 
A todos los seres hay que respetar. 
Si cuidamos la tierra con amor, 
¡la vida florece con su esplendor! 
 
Miramos, pensamos, y al observar, 
la naturaleza nos quiere enseñar. 
No tires basura, cuida el lugar, 
¡hay tanta belleza para admirar! 
 
A la naturaleza hay que cuidar, 
A todos los seres hay que respetar. 
Si cuidamos la tierra con amor, 
¡la vida florece con su esplendor 
  
Si amamos la tierra, amamos vivir, 
respetando al mundo nos hace sonreír. 
Juntos la cuidamos, juntos crecemos, 
¡la naturaleza siempre todo nos da! 
 
A la naturaleza hay que cuidar, 
A todos los seres hay que respetar. 
Si cuidamos la tierra con amor, 
¡la vida florece con su esplendor  
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12 – El Rock del Cuerpo 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

Cabeza, cuello, brazos, pies, 
¡todas las partes ya las ves! 
Mueve la cabeza, di que “no”, 
de adelante a atrás, di “sí”, ¡vamos! 
 
¡Mueve, mueve sin parar, 
baila el cuerpo, siente el compás! 
Ríe, juega, qué emoción, 
¡aprendemos con canción! 
 
Mueve las manos, mueve el brazo, 
mueve los pies con mucho paso. 
Mueve las piernas, caderas también, 
¡busca tus codos y ríe muy bien! 
 
¡Mueve, mueve sin parar, 
baila el cuerpo, siente el compás! 
Ríe, juega, qué emoción, 
¡aprendemos con canción! 
 
Salta en un pie, ¡hop, hop, hop! 
Cambia al otro, ¡no te detengas, no! 
Ríe, equilibra, vuelve a intentar, 
¡saltar nos hace más fuerte al andar! 

¡Mueve, mueve sin parar, 
baila el cuerpo, siente el compás! 
Ríe, juega, qué emoción, 
¡aprendemos con canción! 
 
Salta en un pie, ¡hop, hop, hop! 
Cambia al otro, ¡no te detengas, no! 
Ríe, equilibra, vuelve a intentar, 
¡saltar nos hace más fuerte al andar! 

¡Mueve, mueve sin parar, 
baila el cuerpo, siente el compás! 
Ríe, juega, qué emoción, 
¡aprendemos con canción! 
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13 – A Limpiar a Guardar 
L&M: Arturo de la Mora (ASCAP) 

Ya la clase terminó, 
trabajamos con amor. 
Las charolas hay que guardar, 
Lecciones en su lugar, sin faltar. 
 
¡A limpiar, a limpiar! 
Todo en su lugar va a estar. 
Estantes listos, todo guardé, 
¡ahora sí, a jugar me iré! 
 
Respetamos el salón, 
¡brilla con nuestra limpieza! 
Si ordenamos con cuidado, 
todo queda limpio y ordenado. 
 
¡A limpiar, a limpiar! 
Todo en su lugar va a estar. 
Estantes listos, todo guardé, 
¡ahora sí, a jugar me iré! 

El recreo ya va a empezar, 
risas listas para sonar. 
Primero ordeno, luego corro, 
¡limpiar también es un tesoro! 
 

¡A limpiar, a limpiar! 
Todo en su lugar va a estar. 
Estantes listos, todo guardé, 
¡ahora sí, a jugar me iré! 

 

 

 

 

 

 

Final Chorus 
 
Clean up, clean up, everyone, 
Put it back when work is done. 

Shelves are ready, trays away, 
Now it’s time to go and play! 

 

  

https://delamoramusic.com/


 

All Rights Reserved © 2025 DLM Publishing https://delamoramusic.com 

 

https://delamoramusic.com/

